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Informator dla pacjenta – przygotowanie do tomografii komputerowej  

do planowania radioterapii w rejonie miednicy  

 

 

 

2 dni przed badaniem: 

 

• rozpocząć stosowanie Espumisanu – 2 kapsułki 3 razy dziennie, 

• zadbać o nawodnienie organizmu, proszę wypijać dziennie dodatkowo co najmniej 1,5 litra 

niegazowanych płynów, 

• dieta lekkostrawna, 

• zadbać o wypróżnienie jelit – jeżeli występują zaparcia należy stosować czopki glicerynowe. 

 

W dniu badania: 

 

• należy zażyć przyjmowane leki, 

• zjeść lekkostrawne śniadanie, 

• rano zadbać o wypróżnienie jelit, 

• w celu odpowiedniego wypełnienia pęcherza moczowego – na około 45 minut przed 

badaniem należy oddać mocz, następnie na polecenie elektroradiologa wypić 0,5 litra 

niegazowanych płynów i nie oddawać moczu do czasu zakończenia badania. 

 

 


